5.070 - Polievka porova so zemiakmi a syrom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25
Pér kg 2 1,6 3 2,4 3,5 2,75 4 3,2
Zemiaky kg 3 2,1 4 2,8 5 3,5 6 4,2
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Muka hladka kg| 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Sof kg| 0,04, 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,07| 0,07 0,08/ 0,08
Ochucovadlo kg 0,03| 0,03] 0,03 0,03 0,05 0,05
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 0,1 0,07 0,1/ 0,071 0,15 0,11
Syr tvrdy kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Umyté, ocistené, nadrobno nakrajané zemiaky dame varit do osolenej vody. Na ¢asti oleja spenime oc€isteny, umyty pokrajany por, ktory
podlejeme vodou a dusime. Uduseny pér priddme k uvarenym zemiakom. Polievku zahustime nasucho oprazenou mukou, pridame
zvy8ny olej, zalejeme vodou a premieSame. Nakoiec zjemnime maslom, pridame ochucovadlo a varime eSte 20 mindt. Strahany syr
vkladame do hotovej polievky na kazdu porciu zvlast. Pred podavanim priddme umytt posekanu petrzlenovu viat.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 72 302 | 2,38| 0,00 3,5 72| 77,3 1,20 96| 1,70
B: 85 355 | 295| 0,00 4,5 7,7 97,2 1,20 10,6 | 1,70
c:| 112 467 | 3,78 | 0,00 6,1 10,2 | 1194 1,40 11,6 | 2,00
D:] 143 597 | 4,58 | 0,00 76| 12,9| 151,0 1,60 159 2,10




